
Diario de aprendizaje
¿Qué es? Un diario de aprendizaje es una propuesta 

didác�ca con la que los estudiantes reflexionan 
a lo largo de su proceso de aprendizaje.

Contenidos Funcionamiento de los equipos del aula
Emociones, sen�mientos y ac�tudes
Aprendizajes adquiridos
Progresos y dificultades

Formatos Libreta
Blog
Podcast
Vídeo
Libro virtual
Documento compar�do

Momentos Al inicio: aspectos esenciales de la secuencia 
didác�ca que van a empezar, por ejemplo, 
obje�vos, �empos, recursos, compañeros, 
evaluación...

Durante: revisión del desarrollo de las tareas y 
propuestas para mejorar los aprendizajes.

Al final: resultados obtenidos, dificultades 
encontradas y forma de superarlas. Propuestas 
para otros proyectos.

Beneficios Los alumnos se conocen a sí mismos y su 
manera de aprender 
Toman conciencia de cómo ges�onan su 
trabajo y emociones
Descubren su es�lo de aprendizaje, 
puntos débiles y fuertes
Habilitan estrategias para procesos de 
aprendizaje futuros
Aprenden a ges�onar su capacidad de 
esfuerzo, concentración y perseverancia
Mejoran su autoconcepto
Aprender a aprender 

Evaluación Tarea evaluable y calificable
Rúbrica de evaluación
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Heteroevaluación y coevaluación

Consejos para docentes Atrévete y sé constante
Mo�va: haz ver la u�lidad de la ac�vidad
Guía a tus alumnos: facilita modelos y 
oriéntales respecto a su trabajo, 
organización o emociones
Enseña a los alumnos a ser rigurosos y 
metódicos
Sistema�za: programa un �empo 
específico y enseña a perseverar 


